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PATAGONIE - 20 jours
Argentine & Chili

« La Route des Glaciers »
Serge LUCAS - Marie-Estelle ROUSSEAU

Trek en autonomie ralliant à pied le massif du Fitz Roy au fameux glacier Perito 
Moreno, suivi de 5 jours de trek dans le massif du Paine.

Un itinéraire dans les plus beaux sites au cœur de la Patagonie,
loin des sentiers battus.

La première partie de ce voyage en Patagonie traverse par l’intérieur la zone centrale du Parc 
National des glaciers : la réserve centrale de ce fameux « Parque Nacional Los Glaciares », qui 
abrite le massif du Fitz Roy et le glacier Perito Moreno, se situe précisément entre ces deux 
merveilles de la nature, plus exactement entre le lac Viedma, au Nord, et le Lago Argentino, au 
Sud. Une zone très protégée puisqu’elle passe à proximité du Campo de Hielo Sur, l’énorme 
calotte glaciaire de Patagonie : inconnue des randonneurs, elle est du reste interdite aux mules 
pour cause de préservation, les sentiers y sont rares.

Ce trek unique permet de rejoindre le village de El Chalten à la ville de El Calafate, à pied et en 
bateau, en autonomie, au lieu de suivre la piste. Lors d’une reconnaissance récente le seul signe 
d’une présence humaine fut la découverte d’une bouteille de bière datée de... 1973 ! Cet 
itinéraire oblige donc à porter ses affaires pendant 4 jours pleins pendant lesquels n’existe 
aucune assistance pour le trek. Il est organisé par l’agence argentine Camino Abierto 
(http://www.caminoabierto.com/), et regroupe des individuels de plusieurs pays.

Après un transfert sur le massif du Paine au Chili, via Puerto Natales, un trek itinérant de 5 
jours de refuge en refuge permet de découvrir et parcourir l’ensemble de la face sud de ce 
magnifique massif glaciaire chilien, avec une incursion dans la Vallée des Français. Deux grands 
parcs nationaux constituant deux réserves protégées par l’Unesco au titre de Patrimoine de 
l’Humanité.



Voyage de 20 jours :
9 jours de trek dans le massif du Fitz Roy,

dont 4 avec portage en autonomie (Nuits en hôtel et sous tente)
suivis de 4,5 jours de trek dans le massif du paine

(Nuits en refuges)

Cartographie générale de la Patagonie



Jour après jour :

Jour 1 : Vendredi 11 novembre Départ de France
Lever à 05h00 : Navette Satobus de 5h35 pour 06h10, 5h55 pour 6h30, ou 6h15 pour 6h50.
Départ de Lyon sur Iberia à 07h25, envol via Madrid avec arrivée à Buenos Aires en soirée 
(21h00 locale). Un chauffeur attend avec un panneau nominatif pour le transfert à l’hôtel 
‘Milonga’ situé en ville.

=>Convenir avec le chauffeur de l’heure de retour le lendemain <=
Installation à l’hôtel à Buenos Aires pour une nuit.

Currency  1.0 EUR = 3.59 ARS
Currency  1.0 ARS = 0.279 EUR

Reservation N°: 2ETJYE 
 Reference: Aerolineas Argentinas - BMUIHZ 
 Reference: Iberia - N185V  

RESERVATION DES VOLS
Iberia  IB 8709 Vendredi 11 Novembre 2005
From Lyon / St Exupéry  (LYS), Lyon France 7:25 AM
 To Madrid /  Barajas (MAD), Madrid  Spain 9:05 AM
Aircraft Canadair Regional Jet   Durée du vol 1h40
Mileage 563 miles     Disclaimer Repas Petit-Déjeuner
Statut:  Confirmé

Iberia  IB 6845 Vendredi 11 Novembre 2005
From Madrid / Barajas  (MAD), Madrid Spain 12:00 (PM)
 To Buenos Aires / Ministro Pistarini (EZE),   Argentina 20:59 PM
Aircraft Airbus Industrie A340   Durée du vol 12h59
Mileage 6246 miles     Disclaimer Repas Lunch - Snack or Brunch
Statut: Confirmé

Aerolineas  Argentinas AR 2892 Samedi 12 Novembre 2005
From Buenos Aires /  Ministro Pistarini (EZE),  Argentina 8:50 AM
 To El Calafate / El  Calafate (FTE), Santa Cruz Argentina 12:03 (PM)
Aircraft MC Donnell Douglas MD-83   Durée du vol 3h13
Mileage 1273 miles     Disclaimer Repas Snack or Brunch
Vol N° EZE/FTE   08:50-12:03 AR2892 Business Class
Statut: Confirmé

Jour 2 : Samedi 12 novembre : Buenos Aires - El Calafate
Lever à Buenos Aires, petit déjeuner matutinal à l’hôtel, et retour du chauffeur de la veille 
pour retourner à l'aéroport : Départ pour El Calafate à 8h50 depuis l’aéroport national de 
Buenos Aires. Se présenter au comptoir Aerolineas Argentinas avec son passeport; billet en e-
ticket (billet électronique) : les coordonnées du vol sont : EZE/FTE   08:50-12:03 AR2892
Arrivée à El Calafate, sur la rive Sud du Lago Argentino, et accueil par l’équipe locale Camino 
Abierto à l’aéroport; transfert et installation à l’hôtel à El Calafate.

Rencontre avec les autres membres du groupe (arrivée de Pierre DESPINASSE prévu à 
l’aéroport de Calafate vers 16h00) et le guide-accompagnateur.
Présentation du trek, après-midi libre et nuit à l’hôtel.
Penser à réserver une nuit d’hôtel pour le retour du Paine (nuit du Lundi 28 au mardi 
29 novembre)



Journées 3 à 11 : Massif du Fitz Roy, du 13 au 21 novembre

Cartographie et positionnement de l’itinéraire Argentin

Journées 3 à 6 : Panorama du Fitz Roy, du 13 au 16 novembre

Jour 3 : Dimanche 13 novembre - Calafate - El Chalten
Nous prenons la route dans la pampa argentine pour rejoindre El Chalten, dans le Parc 
National des Glaciers, au pied du Fitz Roy et de ses impressionnantes aiguilles : la route 
contourne tout d’abord le Lago Argentino, avant de traverser la pampa pour longer le Lago 
Viedma.
La pampa que nous avons traversée fait brusquement face à un mur de montagnes où le Fitz 
Roy et le Cerro Torre dominent le paysage. Puis la route se poursuit jusqu’à El Chalten où 
nous passerons la nuit. Détente et repos à l’hostel, dîner et nuit sur place.



Itinéraire approximatif au pied du Fitz Roy

Jour 4 : Lundi 14 novembre - Rio Electrico – Laguna Capri
Départ du village de Chalten pour un court transfert en véhicule (15 Km) jusqu’au Rio 
Electrico, dans la partie Nord du Parc national. C’est ici que débute le trek, qui monte ce 
premier jour à un campement situé à la laguna Capri : le sentier, qui remonte en pente douce le 
long du Rio Electrico, s’élève ensuite dans une magnifique forêt. Ce chemin, peu fréquenté, 
offre rapidement des vues imprenables sur le glacier Piedras Blancas dont les séracs se 
déversent dans le lac du même nom. Le Fitz Roy apparaît, sublime, au dessus de la forêt. La 
marche nous amène à un beau mirador d’où le sentier s’aplanit jusqu’à la laguna Capri, 
classique mais somptueux site de campement. Dîner sous la tente mess et nuit sous tente. 
Dénivelé positif de 300 m, 5 h de marche tranquille.

Jour 5 : Mardi 15 novembre - Mount Fitz Roy
Réveil et petit déjeuner au bord du lac, et départ à pied vers le classique des classiques, 
l’incontournable mirador du Fitz Roy. Le sentier, d’abord assez plat, rejoint le campement 
Poincenot avant de se raidir brusquement pour devenir un raidillon en remontant une ancienne 
moraine. Compter une heure d’effort pour atteindre la Laguna de los tres, d’où l’on découvre 
un panorama inégalable : Là se dresse le Fitz Roy, impressionnant, entouré de ses sommets 
satellites. Le glacier supérieur du Fitz Roy s’étale au pied de ce cirque magique, et à deux pas 
de là se trouve la Laguna Sucia, au dessus de laquelle planent souvent quelques condors. Le 
cadre est magique et se prête au pique-nique, pourvu que la météo soit de la partie.
Nous redescendons la moraine pour rejoindre notre sentier qui repart vers le Sud, passe par 
deux jolis lacs « Madre et Hija », avant de plonger dans une forêt de Nothofagus sauvage où 
l’on croise souvent le Pic noir à tête rouge, magnifique oiseau de la région. Après deux heures 
de marche depuis la moraine, nous rejoignons la vallée du Rio Fitz Roy, qui mène au Cerro 
Torre. Un camp fixe nous attend peu avant le Cerro Torre, visible depuis le camp. Dîner sous 
la tente mess et nuit sous tente. 700 m de dénivelé, 8 h de marche environ.



Jour 6 : Mercredi 16 novembre - Mount Torre – El Chalten
Si le temps est clément, une journée d’exploration commence avec la traversée du torrent qui 
débouche de la laguna Torre grâce à une tyrolienne spécialement installée (équipement de 
sécurité fourni); nous remontons la moraine et pénétrons la forêt. Après deux heures de 
marche environ jonction avec la langue terminale du glacier Torre, qui débouche lui d’une 
vallée coincée entre le Cerro Torre et le Fitz Roy. Nous devons alors mettre les crampons 
pour prendre pied sur le glacier où, en cette saison, peuvent être observées des bédières et 
leurs moulins. Avancée vers le glacier en fonction des conditions météo et de l’état du glacier,  
nous allons  en direction du Cerro Torre, dans une ambiance devenant très rapidement celle de 
la haute montagne. Nous sommes cernés par la face Ouest du Fitz Roy et la face Sud du Cerro 
Torre, seuls au monde... Retour au campement dans l’après midi. Après une pause au camp, 
nous reprenons le chemin de la descente pour rejoindre la ville de Chalten, où nous allons 
passer la nuit dans un bon lit ! Dénivelé constant (montagnes russes), 9 heures de marche 
environ. Diner à l’hostel et nuit sur place. 

Journées 7 à 11 : Traversée du Fitz Roy au Lago Argentino (17 au 21 novembre)

Itinéraire du trek en autonomie et excursion au Perito Moreno



Jour 7 : Jeudi 17 novembre - Viedma Lake Navigation
C’est aujourd’hui que débute le trek en autonomie. Tri des affaires afin de n’emporter que le 
nécessaire, car à partir de maintenant nous devrons porter tout notre équipement. Après le 
petit déjeuner, départ en véhicule jusqu‘à Bahia Tunnel, où nous embarquons sur un bateau 
sur le lac Viedma. Arrivée d’un porteur ? L’occasion rêvée d’approcher au plus près du front 
de l’énorme glacier Viedma, qui vient se jeter dans le lac Viedma. Après avoir approché du 
glacier, le bateau va nous de poser sur la rive Sud du lac Viedma, au fond du Senô Moyano (le 
bras du lac).
Nous débarquons ici avec nos affaires, et montons notre premier campement sauvage loin des 
sites fréquentés du Parc. Le bras Moyano est une vallée étroite et encaissée, entourée des 
sommets des massifs Mascarello et Huemul. Au fond de cette vallée se trouve l’énorme masse 
glaciaire du Campo de Hielo Sur, d’où proviennent, entre autres, les glaciers Viedma et Perito 
Moreno. Nous voilà dans une des zones les plus sauvages et les moins visitées du Parc 
National. Installation du campement autour du déjeuner, après-midi libre pour parcourir les 
alentours. Dîner et nuit au camp.

Jour 8 : Vendredi 18 novembre - Norte Pass
Après avoir démonté le camp, nous repartons vers la montée dans une vallée qui nous 
emmène vers le Paso Norte. Un incendie avait en partie brûlé les forêts entourant la vallée, et 
le paysage en porte encore aujourd’hui les séquelles. Avant d’atteindre le col « Paso Norte », 
nous montons le camp dans le haut de cette vallée sauvage. Dénivelé : 700 m, 6 h de marche. 
Dîner et nuit au camp. 

Jour 9 : Samedi 19 novembre - Canadon Norte - Mount Norte
Nouveau départ, sac au dos : nous continuons à remonter la vallée et jusqu’au col qui permet 
de basculer sur le Canadon Nord. Ce col se trouve à 1100 m d’altitude environ. Depuis le col 
la vue s’ouvre sur l’ensemble de la réserve centrale du Parc, nommée Reserve naturelle Stricte 
Mascarello. Nous apercevons les sommets au Nord vers le Fitz Roy, autour du bras Moyano, 
et vers le Sud nous découvrons la vallée nommée ‘Canadon Nord‘, qui entame sa longue 
descente vers la Laguna Anita.
Toujours à proximité des parois imposantes des sommets Moyano et Norte, nous descendons 
ensuite de 200 m environ le long de roches brunes, puis nous traversons une zone de ñires, 
cette espèce de nothofagus nain qui survit le plus haut en altitude. Enfin nous arrivons sur un 
replat où se trouvent deux lacs, au pied du Cerro Norte. Le second lac offre un spectacle d’une 
sauvagerie totale, avec un énorme glacier qui descend des flancs du Cerro Norte pour venir 
s’échouer à deux pas de la laguna Anita. L’endroit rêvé pour un bivouac sauvage, au cœur du 
Parc, pour nous tous seuls !
Excepté le début de la descente après le col, le dénivelé est assez faible ensuite dans la vallée. 
Six heures de marche environ pour rejoindre le lac où nous montons le camp pour la nuit. 



Jour 10 : Dimanche 20 novembre - Cañadón de los Fosiles - Lago Argentino
Nous repartons à la descente ce matin, toujours dans la même vallée, en nous servant des 
sentes laissées par la faune locale. Nous laissons le torrent à notre droite constamment. Après 
avoir passé une zone de bosquets denses, nous nous élevons légèrement pour traverser les 
crêtes qui divisent la vallée vers l’Ouest. Plus loin nous montons notre dernier camp, le 
quatrième. La vue est encore impressionnante ! Face à nous se dresse le « Cañadón de los 
Fósiles », ou vallée des fossiles, avec le fond de l’immense glacier Upsalla (deux fois la taille 
du Perito Moreno...) et les montagnes qui l’entourent. Au fond de la vallée que l’on devine à 
nos pieds se trouvent l’Estancia Cristina et le lago Argentino, qui marque la fin de notre 
traversée sauvage. 400 m de dénivelé négatif, 6 h de marche environ. Dîner et nuit au camp. 

Jour 11 : Lundi 21 novembre - Estancia La Cristina - El Calafate
Après avoir une dernière fois démonté notre camp et savouré un petit déjeuner en pleine 
nature, nous repartons pour une dernière descente. Nous traversons par des crêtes pour 
finalement rejoindre le fond de la vallée, où est nichée l’estancia Cristina. Dernier obstacle 
avant d’y parvenir, la traversée du Rio Los Perros, qu’il faut traverser à gué. 5 heures de 
marche environ pour rejoindre l’estancia, sur la rive Nord du lago Argentino.
Embarquement sur un bateau qui va nous amener, sur le lago Argentino, jusqu’à la ville de El 
Calafate, pour une navigation de toute beauté qui vient clore ce trek comme une cerise sur le 
gâteau. Le retour à l’effervescence de cette petite ville qui ne doit son véritable essor qu’au 
tourisme risque d’être un choc après cette traversée sauvage ! L’occasion de retrouver une 
salle de bain, un lit, et de manger un bon morceau de viande argentine le soir... Nuit en hôtel, et 
fin du Trek Argentin.

Niveau : Modéré à Soutenu
Ce trekking ne présente aucune difficulté majeure : les marches se déroulent sur sentier la plus 
grande partie du temps, et le dénivelé positif n’excède jamais 900 mètres par jour. Les étapes 
durent entre 5 et 8 heures par jour, arrêts compris. Toutefois la météo changeante, de forts vents 
potentiels, et l’autonomie du Trek hors sentiers le destinent à un public averti qui a déjà pratiqué 
le Trek avec nuits sous tentes. Nous aurons en effet à charger le matériel pour trois jours pendant 
la traversée du Parc hors sentiers.



Journées 12 et 13 : Découverte du Glacier Perito Moreno et transfert au Chili

Jour 12 : Mardi 22 novembre - Perito Moreno
Classique parmi les classiques : le glacier Perito Moreno (35km de long et 5 km de front) est 
une merveille de la nature. Un lieu comme il en existe peu sur la planète. Enorme et bruyant, 
profond et limpide à la fois, il impressionne toujours autant ceux qui l’ont déjà approché. 
Départ en véhicule depuis El Calafate pour profiter de son spectacle éternel. Nous avons tout 
le temps de savourer ses craquements, la chute de ses énormes pans de glace, et la dérive des 
icebergs le long du lago Argentino. Dans l’après-midi, retour sur El Calafate (4h de route au 
total). Dîner libre en ville et nuit à l’hôtel.
Prévoir de faire le tri des affaires à laisser et à emporter pour la 3° semaine de trek : ne PAS 
oublier le duvet (ni les chaussures... ni le sac à dos.....) !

El Calafate - Perito Moreno et El Calafate - Puerto Natales - Paine

Jour 13 : Mercredi 23 novembre - El Calafate - Puerto Natales
Petit déjeuner - fin  des prestations Camino Abierto
Possibilité de laisser des affaires à l’hôtel d’El Calafate, où nous les reprendrons au retour du 
Paine.
Départ de El Calafate, bus pour Puerto Natales côté Chilien à 08h00 (Compagnie 
Turismozaahj). Passage de la frontière chilienne à Cerro Castillo vers midi, poursuite sur 
Puerto Natales, petit port à l’abri des tempêtes du Pacifique, situé à l’extrémité du Fjord  
‘Ultima Esperanza’, aux portes des archipels de Patagonie Occidentale (5h de route).

Rencontre avec Sophie BLOND (française résidant à Puerto Natales travaillant à l’agence 
Turismo Nunatak : turismonunatak@yahoo.com); récupération des ‘vouchers’ (réservation 
des refuges); s’assurer des résa et paniers pic-nics dans les refuges, de la réservation de la 
navette de retour, et de prévoir de faire quelques courses alimentaires pour le trek du Paine.
Nuit à Puerto Natales (Casa Cecilia full : Hospedaje Nancy ? Nikos II ?)



Journées 14 à 18 : Chili - Massif du Paine, du 24 au 28 novembre

Cartographie du Massif du Paine

L’itinéraire prévu dans le Paine est un trajet très pratiqué, connu sous le nom du ‘W’ à cause 
de sa forme.
Les refuges du parc ne fournissent pas de couverture comme en France : prévoir d’emporter le 
duvet.



Jour 14 : Jeudi 24 novembre : Puerto Natales - Refuge Grey
Bus à 07h30 à Puerto Natales (Compagnie Bus Sur, 2h40), départ pour le Paine : passage à 
Cerro Castillo, descente du bus à Pudeto, et traversée du lac Pehoe en bateau. Début du trek 
par le camping Pehoe et Administracion (salle d’exposition sur le parc) jusqu’au refuge Albert 
Grey, au pied du glacier. N heures de marche. Demi-pension au refuge Grey(pension complête 
: 54 $US) - Le refuge Albergue Grey, juste à proximité du fameux glacier Grey, est un 
excellent refuge très fréquenté, ce glacier constituant l’une des plus grandes attractions du Parc 
National des Tours du Paine : il constitue la seule alternative à la tente dans ce secteur du 
parc.

Jour 15 : Vendredi 25 novembre : Grey - Pehoe
Départ matinal le long du Glaciar Grey, émissaire du Grand Glacier Continental jusqu’au 
‘Campamentos Los Guardias’, vue sur le glacier. Redescente le long du glacier, vers le refuge 
Pehoe. N heures de marche. Demi-pension au Refuge Pehoe, ou location d’une tente si 
toujours full; confirmer le panier pic nic pour le lendemain.

Jour 16 : Samedi 26 novembre : Vallée des Français
Départ vers la Vallée des Français, immense amphithéatre de parois de granit, les plus hautes 
du monde : remontée dans la vallée et le cirque composé par la Forteresse, l'Aileron du 
Requin, la Punta Catalina, l’Epée, la Feuille, le Masque, toutes des pointes granitiques 
escaladées seulement dans les années 80. Possibilité de laisser les sacs à dos en cours de 
montée. Redescente au refuge Cuernos. 8 heures de marche, demi-pension en refuge, penser à 
confirmer le panier pic nic pour le lendemain.

Jour 17 : Dimanche 27 novembre : Refuge Cuernos - Refuge Chileno
Randonnée le long du lac Nordenskjold, au pied des parois des pics aux couleurs granite et 
noir. La masse de l’Almirante Nieto se détache de l’ensemble. Marche le long du rio Ascensio, 
puis remontée d’une heure environ  vers les Tours du Paine et le Refuge Chileno: arrivée à un 
petit lac glaciaire, face aux Trois Tours. Nuit au campement Chileno (7 à 8h de marche),  
confirmer le panier pic nic pour le lendemain.

Jour 18 : Lundi 28 novembre : Camp Torres - Calafate
Dernière journée de marche :
Départ matinal du Refuge Chileno vers le Camp Torres sous les tours du Paine, qui offre un 
panorama magnifique sur les tours. Puis, redescente par le même chemin en direction de 
l’Hosteria Las Torres :
A l’Hosteria Las Torres prendre une navette pour rejoindre le bus (en provenance de Pudeto) à 
Laguna Amarga, jusqu’à El Calafate : prévoir 6h de route pour 25$/personne.

Transfert en bus à El Calafate, arrivée en fin de journée. Récupération des affaires et nuit à 
l’hôtel.



Itinéraire du trek dans le Paine



Journées 19 et 20 : Retour en France

RESERVATION DES VOLS RETOUR :

Aerolineas  Argentinas AR 2892 Mardi 29 Novembre 2005
From El Calafate / El  Calafate (FTE), Santa Cruz Argentina 12:33 (PM)
 Ushuaia /  Ushuaia (USH), Tierra Del Fuego Argentina    Stop
  To Buenos Aires / Ministro Pistarini (EZE),   Argentina 17:48
Aircraft MC Donnell Douglas MD-83   Durée du vol 5h15
Mileage 1273 miles     Disclaimer Repas Snack or Brunch
Vol N° EZE/FTE   08:50-12:03 AR2892 Business Class
Statut: Confirmé

Iberia  IB 6844 Mardi 29 Novembre 2005
From Buenos Aires /  Ministro Pistarini (EZE), Argentina 22:30
 To Madrid / Barajas (MAD), Madrid Spain 14:30 (Merc.)
Aircraft Airbus Industrie A340   Durée du vol 12h00
Mileage 6246 miles     Disclaimer Repas Breakfast - Dinner
Statut: Confirmé

Iberia  IB 8712 Mercredi 30 Novembre 2005
From Madrid /  Barajas (MAD), Madrid (Espagne) 18:20
 To Lyon / St Exupéry (LYS), Lyon France 20:00
Aircraft Canadair Regional Jet   Durée du vol 1h40
Mileage 563 miles     Disclaimer Repas Snack or Brunch
Statut: Confirmé

Jour 19 : Mardi 29 novembre : Calafate - Buenos Aires - Madrid
Matinée à Calafate, se présenter à l'aéroport de Calafate à partir de 11h00 AM au
comptoir Aerolineas Argentinas pour retirer les billets électroniques. Départ de l’aéroport à 
12h33, vol via Ushuaia sur Buenos Aires.
Atterrissage à Buenos Aires aux alentours de 18h00 (aéroport International Ministro Pistarini 
(EZE), correspondance pour un vol de nuit pour Madrid à 22h30.

Jour 20 : Mercredi 30 novembre : Madrid - Lyon
Atterrissage à Madrid (MAD) à 14h30;
Décollage à 18h20 pour une arrivée à Lyon le mercredi 30 novembre à 20h00 via Iberia.



COUTS

Les frais déjà réglés comprennent :
- Vols aller-retour Lyon / Buenos Aires sur lignes régulières
- Taxes aéroport françaises
- Les vols nationaux Buenos Aires/Calafate/Buenos Aires
- Tous les hébergements décrits dans le programme sur les 2 premières semaines
- Les repas mentionnés
- Tous les transferts hôtel / Aéroport,
- Les transports terrestres en véhicules et navettes privés,
- Les traversées en bateau sur les lacs Viedma et Argentino (pas celle sur le lac Pehoe)
- L’encadrement par un guide local anglophone,
- L’assistance d’un assistant guide pour le trek en 2° semaine, lequel aidera à préparer 
les repas et à porter les affaires, selon le nombre de participants
- Les tentes, le matériel de cuisine et une pharmacie collective pour le trek.

Les prix ne comprennent pas :
- Aller-Retour Satobus : 14,90 euros / personne
- Les assurances facultatives,
- Les boissons et dépenses personnelles,
- Les repas non compris,
- Affaires personnelles et les pourboires éventuels (les pourboire sont inutiles dans les 

hôtels, mais d’usage pour les guides : le budget à prévoir est de l’ordre de 30 à 40 $ 
par personne : garder des petites coupures, en Euro ou en Dollar)

- Les taxes d’aéroport en Argentine,
- Navettes entre El Calafate et le Chili, (retour : 25$ / personne)
- La demi-pension à Puerto Natales : 18$ la chambre double
- Les refuges au Paine (cf tableau plus bas),
- La traversée du lac Pehoe,
- Entrée dans le parc du Paine : 16$US / personne, à régler en pesos chiliens
- Cartes (Map) de randonnées



L'Argentine :
Superficie : 2 766 889 km2 Capitale : Buenos Aires
Population : 36 millions d'habitants (12 millions à Buenos Aires)
Système politique : république fédérale, régime présidentiel
Religions : à majorité catholique (90%)
Langues : espagnol (langue officielle), quechua, aymara ou guarani dans la partie andine et le 
nord-est du pays
Monnaie : le peso argentin (1€ = 3,71peso ; 10 peso = 2,69 € = 17,65FF)
Décalage horaire d'octobre à mars (été argentin) : Paris moins 4h
Formalités : passeport valide

Le Chili :
Superficie : 756 945 km2 Capitale : Santiago du Chili
Population : 14 622 000 habitants (5,3 millions à Santiago du Chili)
Système politique : république, régime parlementaire
Religions : à majorité catholique (89%), protestante (11%).
Langues : espagnol (langue officielle), aymara et mapuche
Monnaie : le peso chilien (1€ = 745 peso ; 1000 peso = 1,34 € = 8, 80 F)
Décalage horaire d'octobre à mars (été chilien) : Paris moins 4 h
Formalités : passeport valable 6 mois après la date de retour. (Pas de visa)

Climat :
La Patagonie connaît un climat pour le moins capricieux et très changeant ; on a coutume de 
dire qu’on peut voir les quatre saisons dans la même journée. Souvent humide, très arrosée, la 
Patagonie est pourtant soumise à un temps généralement plus sec pendant l’été austral. Quoi 
qu’il arrive, il convient de partir avec un équipement adapté pour affronter la pluie, le froid et 
le vent.

Santé :
Les vaccins classiques sont recommandés. Pas de traitement anti-paludisme à prévoir car nous 
n’allons pas dans le Nord du pays, seule zone potentiellement à risque. Emporter  
médicaments personnels, forte crème solaire car le rayonnement est fort et c’est au  dessus de 
nos têtes que se situera le trou de la couche d’ozone, les filtres anti-UV sont donc très 
faibles... 

Passeports :
LUCAS Serge : Passeport n° 02VC59856

délivré le 10-12-2002 expire le 09-12-2012
ROUSSEAU Marie-Estelle : Passeport n° 05HI10498

délivré le 20-09-2005 expire le 19-09-2015
Assurances :
Annulation/Interruption : AIG Europe - Contrat 4 088 300

Tel 02 32 74 20 22
Assistance/Rapatriement : Premier Assistance - Contrat 292

Tel 01 41 85 84 40
Expiration Carte : 11/2006



Tarifs des refuges du Paine :
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COORDONNEES DIVERSES :

Terres oubliées :
14, rue Aimé Collomb 69003 LYON
Tel (00334 ou 04) 37 48 49 90 - Fax  04 78 60 19 94
lyon@terres-oubliees.com
www.terres-oubliees.com

Agence Camino Abierto :
Buenos Aires - Argentina
Ph: +54 11 4342 4132 Ph: +54 2962 49 3043
 Maipu 42 - 6 Floor #162 Calle San Martin s/n
 (C1084ABB) Buenos Aires (9301) El Chalten - Santa Cruz
 Argentina Patagonia
sales@caminoabierto.com.ar

MILONGA HOSTEL
Ayacucho 921 - Buenos Aires
Tel: (5411) 4815-1827/2143
http://www.milongahostel.com.ar/
(Habitación doble privada, con baño a compartir)

Sophie BLOND (française résidant à Puerto Natales) :
Agence Turismo Nunatak - Arturo Prat 353 - Puerto Natales, XII Region Chile
turismonunatak@yahoo.com 
Turismo Nunatak
Fono/fax: 00 56 61 414 609


